OECATUOHEBHOE MEHIKO NMPUTOTAB/IMBAEMbIX B/1FO[
Ha OCeHHe- 3UMHUIN nepunog ans OB3 ¢ 12 net u ctapwe
WKoNbHUKOB MBOY YepTkosckad COLLU Ne 1
UepTKOBCKNI paioH

CornacoBsaHo

Ounpektop MBOY YepTtkosckad COLL Nel

Topb6a TaTbsHa IBaHOBHa
?
2023-2024r

Typ Ha NPOAYKLMIO BO BCEX 06pa30BaTe/IbHbIX YUPEXAeHNS
WbHbIA M.M. TyTenbaH B.A. Pen.2011r



M Wanosanos.H.H.

PauunoH: OB3

MpunoxeHue B K ball iwn z.0/z.*.ouau-zu
MeHto npurotTaBnmBaemMblx 6104 ans OB3 ¢ 12 neT v cTapuwe

[eHb:

Hepena: 1

Mpuem nuuim

3aBTpak

HaumeHoBaHve 6noga

Kawa xugkas MosioyHass U3 MaHHO Kpynsl .

Yaii c caxapom.
Xne6 nuweHnYHbIi(060raLLeHHbI)
Xne6 pXxaHo-nNweHWYHbIN(060raLweHHbI)

Macno cnuBo4yHoe ( nopuuamun)
Cblp TBEPAbIV (NOpumnamu)
®pyKTbl UNKN Arofbl cBexue.(1610K0)

NToro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

NToro 3a Obep,
MToro 3a geHb

PaunoH: OB3

Mpuem nuwm

3aBTpak

Cyn kapToenbHbI ¢ BEpMULLENbIO
KoTneTtbl py6neHble n3 dune NTuubl.
Kawa paccbinyatas nweHW4YHas ¢ Maciom

OBowmn coneHble (orypeuy). (OCeHHe-3UMHUI)

KOMMNOT 13 cMecu cyxodpyKkToB
Xne6 nuweHnYHbIi(o60oraLleHHbl)
Xne6 pXxaHo-nweHWYHbIN(06oraweHHbIi)

HavnmeHoBaHue 6nw0aa

OmMneT HaTypasbHblii.

Canart 13 cBek/bl 0TBAPHOW C pacTUTENbHbIM
Macnom.

KodheliHblii HaNUTOK.

Xne6 nuweHnYHbIi(o6oraLLeHHbIR)

Xne6 pXaHo-nweHWYHbIN(06oraleHHbI)

DpyKTbl UK Aroabl ceexue, (6aHaH)

NToro 3a 3aBTpak

Obepn

MToro 3a Obep
MToro 3a geHb

L 13 cBexeii kanycTbl ¢ kKapTohenem.
Pbi6a, TyweHHas B ToMaTe C 0BOLLAMM

KapTothenbHoe nope ¢ Macnom

Yaii c caxapoM M IMMOHOM.

Xne6 nweHWYHbIi(060raLLeHHbIR)

Xne6 pXxaHo-NweHNYHbIN(06oraweHHbI)

Bec 6noga

200
30
25

10
100
570

250
100
180
100
200
20
30

880
1450

Hepena: 1

Bec 6n0aa

100

200
30
25

100
655

250
100/50
180
200/15/7
20
30

852
1507

Benku

0,07
2,32
4,05

0,04
4,64
0,26
17,26

2,69
15,65
7,85
0,4
11
1,54
4,86

34,09
51,35

Benku

19,21
1,41

2,32

4,05

15
28,49

1,77
14,63
3,87
0,13
1,54
4,86

26,8
55,29

Muwesble BelecTsa

XKupbl

9,58

0,02
0,9
1,7

3,63
5,9
0,17
21,9

2,84
23,75
9,03

0,6
2,04

38,26
60,16

Yrnesogsl

30,39

15
14,94
211

11,41
92,91

17,46
15,29
42,74

65
42,28
9,96

25,32

218,05
310,96

[AeHb:

Muwessle BewecTsa

Xupbl

34,66
6,01

0,9

1,7

0,5
43,77

4,95
7,43
11,19
0,02
0,6

2,04

26,23
70

Yrnesogsbl

3,76
8,26

19,96
14,94
21,1

21
89,02

7,9
57
26,01
15,2
9,96

25,32

90,09
179,11

noHefeNNbHUK

OHepre-

LUEeHHOCTb

234,02

60
91,2
116

33,05
72
52

658,27

118,25
338,98
287,66

250
179,37
60,8

139,2

1374,26
2032,53

BTOPHUK

OHepre-

UEeHHOCTb

209,14
92,8

79,8
91,2
116

96
684,94

89,75
157,5
225,22
62
60,8

139,2

734,47
1419,41

Ne
peLenTypsbl

181

376
560
527

14
15
338

103
294
171

70
349

560
527

(nuet 2)

Ne
peuenTypsbl

210
52

379
560
527

338

88

128
377
560
527



PauyunoH: OB3

Mpuem nuwm

3aBTpak

HaumeHoBaHve 6noga

TepTenn MsAcHble C COycoM
Kawa pacceinuatas sidiHeBasi C Mac/iom.

Yaii c caxapom.
Xne6 nuweHnYHbIi(o60oraLleHHbI)

Xne6 pxaHo-nweHNYHbIi(o60ral,eHHbI)

PpyKTbl UK Arofbl cBexune.(3610K0)

WToro 3a 3aBTpak

Ob6ep

NToro 3a O6epn
NToro 3a feHb

PauunoH: OB3

Mpuem nuuim

3aBTpak

Cyn kapToenbHbIl ¢ ropoxom
rynaw.

MakapoHHble n3genns oTsapHbIe C Macs/ioM.

Canat n3 6enokavyaHHol KanycTbl CBeXei

Kucenb 13 A610K CyLIeHbIX
Xne6 nweHNYHbIN(060raleHHbIt)
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbIi(060raleHHbI )

HaumeHoBaHue 6n0ga

Cyn MOJIOYHbIV C OBCAHOI Kpynoi

Kakao ¢ MONOKOM..

Xne6 nuweHWYHbIi(060raLLeHHbI)

Xne6 pxaHo-nweHNYHbIi(o60oraL,eHHblin)

Macno cnuBoyHoe ( nopuuammn)
Cblp TBEPAbLIA (NOpumnamu)
MpsaHuKn

NToro 3a 3aBTpak

Obep

MToro 3a Obep,
MToro 3a geHb

Bopu, ¢ kanycToli u kapTodenem..

MNnoB M3 KypuLbl

Canat 13 MOPKOBW O caxapom
KodpeliHblii HANUTOK .

Xne6 nweHUYHbIN(060raLeHHbI)

Xne6 pXaHo-nweHNYHbIN(06OoraweHHbI)

Hepensa: 1

Bec 6nw0ga

100/50
180

200
30
25

100
685

250
100/50
180

100

200
20
30

930
1615

Hepena: 1

Bec 6nopa

230
200
30
25

5
10
50

550

250
180/100
100
200
20
30

880
1430

Benkun

9,49
1,58

0,07
2,32
4,05

0,26
17,77

5,49
16,4
6,53

131

0,06
1,54
4,86

36,19
53,96

Benku

6,81
3,87
2,32
4,05

0,04

4,64

2,95
24,68

5,74
28,69
1,23

1.54
4,86

42.06
66,74

[leHb: cpepga

Muuwesblie BelwecTsa

XKupbl

21,97
40,93

0,02
0,9
1,7

0,17
65,69

5,27
44,52
6,99

3,25
0,05
0,6

2,04

62,72
128,41

Yrnesogbl

15,83
8,09

15
14,94
21,1

11,41
86,37

16,54
3,48
36,6

6,27
31,4
9,96

25,32

129,57
215,94

SHepre-
TUyeckas
LLeHHOCTb

304,09
407,03

60
91,2
116

52
1030,32

148,25
479,87
235,29

59,6
127,63
60,8

139,2

1250,64
2280,96

[OeHb: yeTBepr

Muuwesble BelwecTsa

XXupebl

6,82
31
0,9
1,7

3,63
5,9

2,35

24,4

17.25
34,18
0,09

0,6
2,04

54,16
78,56

Yrnesogsl

20,62

25,17
14,94
21,1

0,07

37,5
119,4

40,02
48,87
11,48
19,96
9,96
25,32

155,61
275,01

OHepre-
Tnyeckas
LeHHOCTb

171,12
145,36
91,2
116

33,05
72
183
811,73

340,5
622,91
81,7
79,8
60,8
139,2

1324,91
2136,64

\irivri w;

Ne
peuenTypsbl

279
171

376
560
527

102
260
203

45

354
560
527

(nnct 4)

Ne
peuenTypsbl

101
382
560
527

14
15
332

82
291
62
379
560
527



PauyunoH: OB3

Mpuem numn

3aBTpak

HanmeHoBaHue 6nwaa

NeyeHb, TyweHHaa B coyce
Kalwa pacceinuatas rpeyHesas c Maciom

Yail c caxapom.
Xne6 nuweHnYHbIi(060raLleHHbli)

Xne6 pXaHo-nweHWYHbIN(06oraweHHbI)

®pyKkTbl UM Aroabl ceexue, (6aHaH)

NToro 3a 3aBTpak

Ob6epn

NToro 3a O6ep
MToro 3a feHb

PauunoH: OB3

Mpuem nuwm

3aBTpak

Cyn KapTogenbHblii C Kpynon(suHeBbliA)

KoTneTtbl ,6UTOYKM MACHBIE.
KapTothenbHoe niope ¢ macnom

Wkpa cBekonbHas

KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB

Xne6 nuweHnYHbIi(060raLleHHbl)

Xne6 pXaHo-nweHUYHbIN(060raLeHHbIn)

HanmeHoBaHue 6nw0aa

Cyn MOJIOYHbIA C BepMULIENbio.
KodhbeliHblii HANUTOK .

Xne6 nuweHnYHbli(o60oraLleHHbI)

Xne6 pXxaHo-nweHWYHbIN(060oraweHHbI)

Cbip TBEPABIV (MOpUMAMYK)
Macno cnuBo4yHoe ( nopuuamun)
Badnun

WToro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

MToro 3a Ob6ep
MToro 3a geHb

Ln n3 cBexeil kanycTbl ¢ kKapToenem.

>Kapkoe no-gomaliHemy

Fopowek oBoOWHO ( KOHCEPBUPOBAHHbIN).

(OceHHe-3UMHMIA)

Kncenb 13 a610K CylweHblX
Xne6 nweHn4YHbli(060raweHHblin)
Xne6 pXxaHo-nNweHUYHbIN(060raweHHbI)

Hepena: 1

Bec 6noga

100/50
180

200
30
25

100
685

250

100
180
100
200
20
30

880
1565

Hepena: 2

Bec 6noga

10
5
50
550

250
180/100

100

200
20
30

880
1430

feHb:

Muuesble BelecTsa

Benku XKupbl
20,6 14,36
10,16 10,79
0,07 0,02
2,32 0,9
4,05 1,7
1,5 0,5
38,7 28,27
1,97 2,71
12,56 28,69
3,87 11,19
1,37 7,6
1,1
1,54 0,6
4,86 2,04
27,27 52,83
65,97 81,1

Yrnesogbl

13,47
49,75

15
14,94
211

21
135,26

12,11

15,09
26,01
9,39
42,28
9,96
25,32

140,16
275,42

[eHb:

Muwesble BewecTsa

Benku XKupbl
5,03 4,37
2,32 0,9
4,05 1,7
4,64 5,9
0,04 3,63

1,4 1,65

17,48 18,15
1,77 4,95
20,35 49,7
2,95 0,19
0,06 0,05
1,54 0,6
4,86 2,04
31,53 57,53
49,01 75,68

Yrnesofbl

16,52
19,96
14,94
21,1

0,07
38,65
111,24

n7,9
27,54

6,19

31,4
9,96
25,32

108,31
219,55

nAaTHUUa

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

266,88
341,94

60
91,2
116

96
972,02

85,75

370,07
225,22
110,89
179,37
60,8
139,2

1171,3
2143,32

noHeneNnbHUK

SHepre-

LLEHHOCTb

138
79,8
91,2

116

72
33,05
177
707,05

89,75
643,55

38,1

127,63
60,8
139,2

1099,03
1806,08

111kl 3)

Ne
peuenTypsbl

261
171

376
560
527

338

101

268
128
75
349
560
527

(nucT 6)

Ne
peuenTypsbl

120
379
560
527

15
14
330

88
259

131

354
560
527



PaunoH: OB3

Mpuem nuum

3aBTpak

HanmeHoBaHue 6noga

Pbi6a, Tyl eHHas B ToMaTe ¢ oBoOlWaMu
Kalwa paccbinuaTtas nweHW4yHas ¢ Mac/iiom
Yaii c caxapom.

Xne6 nuweHnyHbIi(o6oraLleHHbli)

Xneb6 pxaHo-nweHNYHbIi(o6oraL,eHHblin)

®pyKTbl UNK Aroabl ceexue, (6baHaH)

MToro 3a 3aBTpak

Obepn

MToro 3a Obep
MToro 3a geHb

PauunoH: OB3

Mpuem nuwm

3aBTpak

Cyn kapTodenibHblli C TOPOXOM
Mtuua TyweHasa B coyce cMeTaHHOM/

MakapoHHble n3fgennMsa oTsapHble C MacsoMm.

Canart u3 kBalweHoW kanycTbl (OceHHe-
3UMHUI)

KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos

Xne6 nweHuYHbIi(060oraLLeHHbIN)

Xne6 pXaHo-nweHNYHblIi(06oraL,eHHbI)

HaumeHoBaHue 6nioga

3anekaHka 13 TBOPOra C MO/TOKOM CryLLEHHbIM

KocheliHblii HannToK .
Xne6 nuweHnYHbIi(o6oraLLeHHbI)
Xne6 pXaHo-nweHWNYHbIi(060raLeHHbI)

DpyKTbl UK Aroabl cBexune.(a6710K0)

NToro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

NToro 3a O6en
NToro 3a feHb

Cyn kapTodenbHbI € Kneykamu.
TedTenn mMAcHbIe C COycoM
Kawa pacceinyaras syHeBas ¢ Mac/ioM.

BuHerpet oBOLWHOI

Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM.

Xne6 nweHNYHbIN(060raLeHHbIn)

Xne6 pxaHo-nweHWYHbIN(06oraweHHbI)

Hepensa: 2

Bec 6noga

100/50
180

200
30
25

100
685

250
100/50
180

100

200
20
30

930
1615

Hepensa: 2

Bec 6nwopa

180/20

200
30
25

100
555

250
100/50
180

100
200/15/7
20
30

9.52
1507

Benkun

0,07
2,32
4,05

1,5
30,42

5,49
17,91
6,53

11
1,54
4,86

39,14
69,56

Benku

29,23

2,32
4,05

0,26
35,86

3,56
9,49
1,58

1,4
013
1,54
4,86

22,56
58,42

feHb:

Muuiesblie BelecTBa

XKupbl

7,43

9,03

0,02
0,9
1,7

0,5
19,58

5,27
15,18
6,99

0,6
2,04

35,08
54,66

Yrnesogbl

5,7
42,74
15
14,94

21,1

21
120,48

16,54
5,27
36,6
8,46

42,28
9,96

25,32

144,43
264,91

[AeHb:

Muuesble BelecTea

XKupbl

22,11

0,9
1,7

0,17
24,88

4,59
21,97
40,93

10,04

0.02
0,6

2,04

80,19
105,07

Yrnesogbl

56

19,96
14,94
21,1

11,41
123,41

18,79
15,83
8,09

7,29
15,2
9,96
25,32

100,48
223,89

BTOPHUK

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

157,5

287,66

60
91,2
116

96
808,36

148,25
229,5
235,29

85,7

179,37
60,8
139,2

1078,11
1886,47

cpega

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

540

79,8
91,2
116

52
879

144,25
304,09
407,03

125,1
62
60,8
139,2

1242,47
2121,47

\linu | 11

Ne
peuenTypbl

560
527

338

102
290

47

349
560
527

(nncr 8)

Ne
peuenTypbl

108
279
171

67
377
560
527



PaynoH: OB3

Mpuem nuwm

3aBTpak

HanmeHoBaHune 6nwga

MakapOHbl OTBapHble C CbIpOM

Kakao ¢ MOM1OKOM..

Xne6 nuweHnYHbIi(o60oraLleHHbIR)

Xneb6 pxaHo-nweHNYHbIi(o6oraL,eHHblin)

Macno cnueo4yHoe ( nopuusmu)
®pyKTbl NN Aroabl cBexue, (6aHaH)

WToro 3a 3aBTpak

Ob6epn

NToro 3a O6eg
NToro 3a aeHb

PauunoH: OB3

Mpuem nuuim

3aBTpak

PacconbHUK JIeHUHrpaackuii
MeueHb, TylWeHHas B coyce
Kawa paccbinyatas rpeyHeBasi ¢ Maciom

OBouwmn coneHble (orypel). (OcCeHHE-3UMHUI)

KOMMOT 13 cMecu cyxodpyKToB
Xne6 nuweHnuHbIli(060raleHHbIA)
Xne6 pXxaHo-nweHWYHbIN(06oraweHHbIi)

HanmeHoBaHue 6nw0aa

MTnya oTBapHas € COycom.

Puc npunyuieHHbl i

Yaii c caxapom 1 IMMOHOM.

Xne6 nuweHnYHbIi(060raLLeHHbI)

Xne6 pxaHo-nweHNYHblIi(o6oraL,eHHbl )

®pyKTbl NN Arofbl cBexune.(3610K0)

WToro 3a 3aBTpak

Obeg

NToro 3a Obep,
NToro 3a fgeHb

Bopuy, ¢ kanycToil n kapTodenem..
Fynaw.
Kawa paccbeinyatas nepaosasi C Macaom.

Canart 13 CBEKNbl OTBAPHON C pacTUTENbHbIM
macsiom.

CoOK (DpYKTOBbI MU SATOAHBIN .

Xne6 nuweHuuHblli(060raleHHbIA)

Xne6 pXaHo-nNweHWYHbIN(06oraweHHbIA)

Hepena: 2

Bec 6n0aa

230/60
200
30
25

5
100
650

250
100/50
180

100

200
20
30

930
1580

Hepensa: 2

Bec 6noaa

100/50
180
200/15/7
30
25

100/50
180

100

200
20
30

930
1637

Benku

19,63
3,87
2,32
4,05

0,04
1,5
31,41

2,02
20,6
10,16

0,4

11
1,54
4,86

40,68
72,09

Benku

36,03
4,37
0,13
2,32
4,05

0,26
47,16

5,74
16,4
1,58
1.41
1,54

4,86

32,53
79,69

[AeHb: uetBepr

Muwesble BewecTsa

XXupbl

23,08
3,1
0,9
1,7

3,63
0,5
32,91

5,09
14,36
10,79

0,6
2,04

32,88
65,79

Yrnesogbl

49,46

25,17
14,94
21,1

0,07
21
131,74

11,98
13,47
49,75

65
42,28
9,96

25,32

217,76
349,5

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

484,88
145,36
91,2
116

33,05
96
966,49

107,25
266,88
341,94

250
179,37
60,8

139,2

1345,44
2311,93

AeHb: nathuua

Muwesblie BewecTsa

XXupbl

46,04
5,16
0,02
0,9
1,7

0,17
53,99

17,25
44,52
40,93

6,01
0,2
0,6

2,04

111,55
165,54

Yrnesogsl

2,26
44
15,2
14,94
21,1

11,41
108,91

40,02
3,48
8,09

8,26
20,2
9,96

25,32

115,33
224,24

OHepre-

LLEHHOCTb

566,95
239,94
62
91,2
116

52
1128,09

340,5
479,87
407,03

92,8
84,8
60,8

139,2

1605
2733,09

\jirivi vj

Ne
peuenTypsbl

204
382

560
527

14
338

96
261
171

70

349
560

(nuct 10)

Ne
peuenTypsbl

288
305
377
560
527

338
82
260
171
52
389

560
527



WToro 3a nepuop, I 15 336 622,08 884,97 2538,53 20871,9
CpepgHee 3HayeHue 3a nepuoj 62,2 88,5 253,9 2087,2



